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هااي  ي راهكارهااي  در هتاب بتداود و بتيااوي رو     خداوند را شاكريم كه به ما توفيق داد تا به ارائه

 حركت  همب گماريم . –آمووان گروه هيم  متناسب با نياوهاي دانش چتارمآموو  رياض  در پايه 

تار در  دن و انجام نقش فعاا  آمووان به فكر كرهاي آمووش ، دانشدر اين هزوه تلا  شده با ارائه رو 

 نماييم: به رعايب نكات وير هلب م  روند يادگيري ترغيب شوند . لذا به منظور تيتيل آموو ، نظر همكاران را

ريازي  او سااومان پاهوهش و برناماه   دبياتان   چتاارم رياضا   راهنمااي تادري    " لوح فشرده او استفادۀ (1

 ضروري اسب." آمووش 

بتر مروي و ياا باارتر هياتند، لاذا     حركت  داراي هو  – آمووان هيم شدانيد دانهمان طور كه م   (2

توان با ارائه باشد و فقط م تغيير و يا حذف هيچ يك او اهداف آمووش  كتاب رياض  امكان پذير نم 

آموو به يادگيري مؤثرتر كمك كرد . لذا انجام تماام  تمريناات   هاي تدري  مناسب با نياو دانشرو 

 حركت  الزام  اسب. -آمووان هيم  براي دانش چتارمپايه  كتاب رياض 

باشاد و  ت ارائه شده به صورت پيشنتادي ما  آمووان نكابا توهه به تنوع معلوليب در اين گروه او دانش (3

-آماوو ماالاب دي ار را مناساب    تواند با توهه به توانمندي هر دانشدر صورت صلاحديد آمووگار م 

 ساوي كند.

دين او روند آموو ، بتتر اسب در صاورت لازوم آمووگاار  دال او انجاام تادري  باا        هتب اطلاع وال (4

 برگزاري هليات  اولياء را با نحوه آموو  ماالب هديد آشنا كند.

توان ضمن هماهن   با كارشناس مربوطاه در اساتان نيادب باه     آمووان با مشكلات بيناي  م براي دانش (5

 درخواسب كتب درشب خط ا دام نمود .

 ساوي ندارد .  ماالب ارائه شده ، به دليل اهميب و تاكيد بيشتر آورده شده و هنده مناسببرخ (6

 سخني با همكاران 
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حركت   ادر به كنتر  حركات دساب خاود نداوده و باراي نوشاتن هااي        –آمووان هيم  اغلب دانش (7

 بيشتري نياو دارند.

وان را باه  آماو  داناش فكار  ها و طرح آن  مورد نوشته رآمووان شروع كرده د با دانش، هلد  او طرح روي (8

 كشيم. چالش م 

ياباد   ورد و درما  آ آموو پديد ما   ا در دانشصفحه فترسب  يمب متم  اسب كه ديدگاه كل ن رانه ر (9

 هاي  اسب .كه كتاب شامل چه فصل

 تقويب ن اه رياض  مابانه به دنياي اطراف در كشف راباه موضوعات مختلف و پ  به نظم در خلقب  (11

تقويب متارتتاي كلام  در ومينه استدر  و حل ميئله و در نتيجه بر راري و  ئلهايجاد تواناي  طرح مي (11

 ارتداط

توسط مؤلفين " هرفصل  عناوين" و   " پيش فتار "  ابل ذكر اسب كه توضيحات مارح شده در   (12

 هاي ضمن خدمب ارائه و تاكيد شده اسب .ي چتارم دبيتان در دورهرياض  پايه

هاي ضمن خدمب هاي ارائه شده در دورهآموو با توهه به  پيشنتادي و....  هايها و فعاليبتوصيه (13

هاي آمووش  كه به طور يقين همكاران محترم رو ي چتارم تنظيم شده اسب پايهرياض  كتاب 

 كنند.دي ري نيز در ارائه ماالب استفاده م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

آمووان هيم  ا حركت  عزيزمان منتظر پيشنتادات و  دانشدر ساح آموو   ردنبار ب به منظور           

ريزي آمووش  و پرتا  معاونب برنامهتوانيد با مراهعه به  ي شما هيتيم. شما عزيزان م  انتقادات ساونده

ساومان آموو  و پرور  استثنائ  كشور پيشنتادات و انتقادات خود (   a.seo.medu.irبخش ) توان

  د.ارسا  نمائيرا 
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 پيشگفتار

 مووگار محور بود.آرخلاف گذشته كه در رويكرد هديد آمووش  تكنيك تدري  ب      

باشد. در اين تكنيك به فراخور رشد شناخت  و ال وهاي يادگيري  آموو محوري م  صورت دانشهاينك ب

 يابند. دسب م  ندهند به پاسخ يكيا هاي  كه ارايه م  حل ووان با راهآم شناخت  دانش

 شناختي يادگيري سبك

كند. اين ميئله ربا  به  بندي و تحليل م  تهها را دس رد اطلاعات و دادهعن  چ ونه يك فسدك شناخت  ي        

 فبياخواهد  ،افزايشناخت ، تواناي  انجام تمام  موضوعات يادگيري شساح هو  ندارد و با رشد توانائ  

 شود:  وير مجموعه تقييم م  3به اين سدك 

د اين گروه پرداون آمووان به تفكر نقادانه م  اين سدك دانش ر : دمآمووان با سدك يادگيري كلا دانش -الف

به  م يادگيري او كلا حركبو هيتند د داراي ح  شنواي  باري  در يادگيري   معروفنمبه گروه كلاكه 

 مجرد اسب.

آمووان با تواناي  يادگيري تصويري: در اين گروه شتود وتصويرساوي نقش متم  در تفكر و  دانش -ب

مووان او كل به سوي هزئيات اسب آموو  در اين افراد با حركب او آ اين دانش ادگيري آنان دارد. دركي

 كار گرفته شده در اين گروه ح  بيناي  اسب.هتصوير به مجرد اسب و ح  ب

وروانه: اين گروه ساختارگرا هيتند، كه باوساوي و ساختن مفاهيم و  آمووان با تواناي  يادگيري دسب دانش -ج

رسند و ح  برتر  ه برعك  گروه  دل او هز به كل م . اين گروداردگيري آنان در يادساختارها نقش متم  

 آنتا رميه اسب. 
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 فصلعناوين هر 

 هديد  ثحمدشروع هر فصل اسب هتب ايجاد ان يزه و ورود به منظورصفحۀ : عنواني يصفحه

اي آن نداريم و نياو به فكر كردن و حل ذهن  و آن  بر كه ما راه ، عيت  در وندگ  يا كارمو :حل مسئله يفحهص

 استفاده او راهدردهاي مختلف براي حل آن داريم. وصرف ومان 

 كند.م مارح شده درگير  به چالش انداخته و او را با ميئلۀآموو را  ذهن دانش:حل مسئله يصفحه ويژگي

گر  نقش راهنما و تيتيل شود و معلم آمووان شروع م  اين  يمب با دسب وروي توسط دانش :فعاليت يفحهص

كند،  آموو صحدب م  ور اين اسب كه دانشبوسيله گفتمان در كلاس و منظ ،ساوي صورت گيرد دارد تا مفتوم

 كند يعن  فعاليب محور اسب. كند، فكر م   ضاوت م 

در  آمووان حتماً هاسب كه بايد توسط دانشتثديب ماالب آموخته شده در  يمب فعاليب: كار در كلاس يفحهص

يابد كه در آموو  موفق عمل  متندس  معكوس اسب و معلم در م  در اينجا به نوع كلاس صورت گيرد 

 كرده يا نه.

تواند    اروشياب  پايان  اسب و گاه  م در منز  انجام شود تا ثديب يادگيري اتفاق بيفتد و نوع تمرين: يفحهص

 .شودانجام فراگيران سط در حضور معلم و در كلاس باشد ول  تمرينات حتماً تو

 ه اسب:اين صفحه او چند  يمب تشكيل شد مرور فصل: يفحهص

مب معلم هرگز هملات را نوييد در اين  ي آموو هر آنچه را آموخته با وبان خود م  دانش: فرهنگ نوشتن -1 

 كند. ديكته نم 

 فصل متفاوت اسب.پايان هر اين تمرينات با تمرينات  قسمت تمرين:. 2

 توجه داشت كه صفحات مرور فصل حتماً در كلاس صورت گيرد.بايد 
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 بنابر صلاحديد معلم در ساعب اضافۀاين  يمب اصلاً نياو به حل در كلاس ندارد م ر  معما و سرگرمي: يفحهص

 كلاس

آمووان متن را خوانده و درك  تاب فارس  اسب كه دانشدرك و دريافب ك يمب مانند :  فرهنگ خواندن

رياض  را او صفحه متن استخراج كرده و موهب ،آمووان  شود كه دانشهنگ خواندن باعث م رف .كنند م 

رياض   ي مقارت و كتب اي براي ماالعه خواهد شد. فرهنگ خواندن مقدمه آنانرشد تواناي  و درك مالب 

 گردد. نويي  م ن  يمب باعث تقويب ديكته و انشاءاسب.اي
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 .هندس ( و تعميم آن -ي بين ال وها )عددي كردن راباه پيدا هدف:

در درس تدديل كنيم و او صورت كلام   داستان  اسب كه در آن مجتورت را كشف و حل م  تعريف مسئله:

 شود. به عمل  در وندگ  م 

 :3و 2صفحات 

كلام  يا  ،رت ترسيم  صوهتواند ب هندس ( و تعميم آن )كه م  -عدديي بين ال وها ) پيدا كردن راباه هدف:

 ورو باشد(دسب

 باشد.   بدون نمايش كل  توال  ال وها، و به صورت مرحله به مرحله م هاي رن عمل : استفاده او متره رو 

 كشد. مراحل را روي تابلو م  معلمرتيب ي او  شروع كرده به ت او دايرهبنابراين 

باييب به توال  در رسم  ه بر كشف ال و و راباه بين آنتا م آموو بايد علاو خاطر داشب كه دانشهراينجا بايد بد

 ترسيم ( -شكل توهه كرده آن را بكشد )توضيح 

 :ي الگويابي ، رسم شكلفعاليت پيشنهادي در صفحه

 آموو گرفته شود.  راهدرد رسيدن به حل ميئله او دانش،حتماً در اين  يمب 

ال وي حاكم بر اعداد افزايش  اسب پ  عمليات اتفاق افتاده و ت  اعداد در هتب وياد شدن باشند  يادآوري :

شدن باشند ال وي حاكم كاهش  اسب پ  عمليات رب اسب و هرگاه اعداد در هتب كم بين اعداد، همع يا ض

 بين اعداد تفريق يا تقييم اسب.

 .تر اسب ي تاكيد و كاربرد بايد توهه داشب كه در هتب حركب اشكا  تصوير او   ابل

 : اعداد و الگوها  1فصل 
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  : عدد نويسي4  يهفحص

چرتكه و ، هاي كوئيزنر مكعب هاي مختلف با ابزارهاي  او همله باونماي  ر م  با  4اين صفحه يادآوري عدد 

 پو  و هميناور شمار  هزار تا هزار تا

 :4 راهكار پيشنهادي براي سئوال

 ود.وروي استفاده ش نتا در دسبهاي رن   آ اي وا ع  و يا كپ ه حتماً او اسكناس

 :5 يهصفح

 .هدو  را در نظر گرفباين باييب حتماً  هزار و معرف  آن اسب. پ  م  آشناي  با طدقۀ :هدف

 

 53و  35تواند به رو  وير عمل كند؛ با در نظر گرفتن دو عدد  آمووگار م  : 4 راهكار پيشنهادي براي سئوال

( اسب 1)با اشاره به هدو   1چپ هدو  پرسد عددي كه در سمب  آمووان م  در هدو  ارو  مكان  او دانش

 (؟2)با اشاره به هدو   2بزرگتر اسب يا عددي كه در سمب چپ هدو  
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 در ده ان هزار 2در يكان هزار اسب اما در هدو   1در هدو   5عدد 

 

 

 

 :6 يصفحه

 نشان دادن هاي اه صفر اسب. :هدف

 به اين شكل نوشته شود. فاصله و باوا  پاي تابلئابتدا س در اين سئوا  بتتر اسب :1والئس

 .................... يعن  عدد...........................دو تا ده هزار تاي  برا بر اسب با ..................

 : 2 راهكار پيشنهادي براي سئوال

ي  ثل تابلوبرد م توان او هدو  كشيده شده به روي تلق با ماژيك ثابب و نوشتن اعداد با ماژيك وايب م 

 استفاده كرد موو باور هداگانهآ براي هر دانش، كوچك 

 :7 يصفحه

 فعاليب پيشنتادي:  نويسي : گسترده4سوال

 

 

 : گسترده نويسي 1+30+900+8000+70000+400000
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 :8 يهصفح

  آشناي  با ال وهاي ضرب و تقييم و تعميم آنتا هدف:

 اي اسب رحلهدادن نمونه تمرين ضرب تصويري يك م: زمينه پيش

 :9 ه يصفح

 كشف راباه ال و و تعميم آنتا :هدف

ام n تعداد اعضاي شكل  شكل و با تكرار،آموو با استفاده او ال وهاي مختلف تركيد  و بدون رسم  يعن  دانش

 را پيدا كند.

 :10 يهصفح

 آمووان  آميزي آنتا توسط دانش نماي  تصاوير و رنگ بزرگ:  فعاليت پيشنهادي

 خروه  -ماشين ورودي : 21 يصفحه

 هاي ضرب و تقييم خروه  با مد  -هاي ورودي آشناي  با ماشين هدف:

آموو  موو را بايد به دريافب راباه بين اعداد هلب كرد چرا كه عمدتاً در اين مرحله دانشآ توهه اصل  دانش

 كند. كشف راباه را فرامو  م 

 :13 يصفحه

 .ارتداط بين طو  مربع و محيط آن هدف:

 ها مثل مربع و مثلثاسب و مرور محاسده محيط چند ضلع ساوي هتب آموو  استفاده او نيدب و تن ومينه

 :15و  14 صفحات

 خروه  -هاي ورودي يب ماشينخروه  و ترك -هاي وروديموو  ماشينآ هدف:

 7  مثال 

 

2+ 3÷ 3  = 
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 نتا با عمليات معكوستمرين ضرب و تقييم و امتحان آ :يسپيش نياز تدر

تفريق هم به همين منوا  در مورد همع و  15÷5=3باييب  . م درسب اسب 15او كجا بفتميم  3×5= 15مثا  

 كنيم. تمرين م 

                                                                               

 

 

 مثال:

شود و هر عددي در ماشين دوم باشد براي پيدا كردن  ضرب م  4رد شود در عدد ر عددي وادر ماشين او  ه

 شود. 4عدد هم رديفش بايد تقييم بر 

 شود. عدد تقييم كنيم حاصل خود عدد م  اگر عددي را در يك عدد واحد ضرب و سپ  بر همان توجه:

 معرفي ميليون: 17و  16 صفحات

 معرف  عدد ميليون  اهداف:

 ر م   8و  7 اد عددنويي  اعد -

  يافتن مصاديق درك درسب اعداد -

 ايجاد پيش زمينه :

  هاي  او اعداد پنج ر م  وده شود و پ  او آن به سمب اعداد شش ر م  برويد.مثا 

 راههاي رسيدن به شمارش ميليون:

 صد تا ده هزار تاي  -

 ده تا صد هزار تاي  -

 

3 

5 

8 

10 

12 

20 

32 

40 

 جواب

4÷40  

4÷20  

4×  

 ماشين دوم ماشين اول 
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 :پيشنهادي جهت كاربرد عملي محاسبه عدد ميليونروش 

   مكان  بر روي تلقرسم هدو  ارو

 : 18 يهصفح

عدد باييب ابتدا تعداد ار ام را مقاييه كرد سپ  به ارو  مكان  اولين ر م سمب چپ هر  در مقاييه اعداد م 

 نتا را با هم مقاييه نمود در صورت مياوي بودن هر دو ر م ارو  مكان  دومين ر م او سمب چپن اه كرد و آ

 دهيم تا به ر م بزرگتر برسيم. كنيم و به همين ترتيب ادامه م   م راسب را مقاييه به

 :19 يهصفح

 4نماي  هدو  سوا   بزرگ توصيه: 
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هاي مياوي  ورق...( را به  يمب -كيك -توان بصورت مجيم )سيب ، م 2 ي شناسه فصل او نمايش صفحه دل 

 مووان پرسيد.آ ر با   مانده را او دانشو مقدا  يمب آن را برداشب 2تقييم كرد و مثلاً 

 هدف كلي:

 اهميب به واحد و معرف  كيرهاي منفصل 

 ...و كويببيي كاغذي ،وروي با نوار دسب: روش

 : 24 يهصفح

 ،توهه به شكل  تر اسب آمووگار با ساده يراهدردهاي ارايه شده در اين صفحه با كمك رسم شكل و حل ميئله

 واحد                                                                                              دهد.و توضيح م موآ واحد را براي دانش

   

  

                 

 

 واحد

 

 
 

 

 

              

 

1 
 

  كسرحاصله
2 

3 
 

  كسرحاصله
8 

2 
1 

 

 كسر حاصله 
2 

 : كسر  2فصل 
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يا با استفاده او  دآموو عرضه گرد صورت درشب نماي  شده به دانشهر خط كش بدر اين صفحه سع  شود تصوي

 .نوار كاغذي

گيريم  روي محور را پنج د يقه در نظر م هر واحد  :در  يمب پايين صفحه، نمايش ساعب به روي محور

 كپ  يا دفتر رياض  نمايش داده شود. يو در برگهنماي  شده  صورت درشبه)محورهاي كتاب ب
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 :25 يهصفح

 2وروي و به صورت گروه  )حدا ل  كيرها با فعاليب دسب هم انداوه بودن واحدها و مقاييۀ :كليدي ينكته

 نفره( باشد.

خواهيم كه يك گروه نوار  ها م نآدهيم و او  م  ها  رارختيار گروهانداوه را در ا دو تكه نوار كاغذي هم روش:

ا نتمب مياوي تقييم كنند و آن اه او آخود را به دو  يمب مياوي و گروه دي ر نوار خود را به سه  ي

خواهيم كه هر گروه يك  يمب او نوار خود را رنگ كنند و بعد به رو  پرسش و پاسخ او هر گروه  م 

 اند؟ ود را رنگ ودهچه كيري او نوار خ پرسيم كه م 

 پرسيم  يمب رنگ شده كدام نوار بيشتر اسب؟ ار را روي تابلو  رار داده م و هر دو نو
 

 :26 يهصفح

 و توهه مجدد به واحد ( معرف  كيرهاي منفصل1 ف:اهدا

 معرف  عدد مخلوط اي براي ( مقدمه2           

  عشرو واحد  5

 ساعت 

2:15     
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ي مجيم او كير منفصل را ارائه ساو ناطيي ( ومينه دل او مراهعه به كتاب روي تابلو با كمك اشكا  عين  )مغ

باييب فقط مفتوم  آموو م  كنيم و دانش اي به كير منفصل نم    بايد در نظر داشب كه هيچ اشارهدهيم ول م 

 عملكرد ما را درك كند.

 پرسيم: به اين شكل م 

 ؟اسبسدز هاچه كيري او مربع

 ؟اسب رمز  هاچه كيري او مربع

 

 

 

 

 :27 يحهصف

باييب براي او تفتيم كند كه در  آموو م  آمووگار در نظارتش بر كار دانش كار در كلاس: 2در سوال توصيه 

پرسيم چه بايد كرد؟ و  نتا م آمووان او آ چالش كشيدن فكر دانش اينجا واحد در درون شكل اسب پ  او به

 كنيم.   هر شكل معاوف م مدناي  يمب رن آمووان را به سمب تقييم بندي بر  پاسخ دانش

آموو را به اين ميئله هلب كرد كه در هر شكل واحدها با  باييب توهه دانش در اينجا م  :هدف فعاليت 

 يكدي ر متفاوتند.

 :28 يصفحه

 معرف  كيرهاي مياوي صفر. :هدف فعاليت 

 :29 يصفحه

( با كمك تلق شفاف. سپ  او او ن  ي واحد ) يمب ر و تتيه 2نماي  تصاوير سوا   بزرگ: فعاليت پيشنهادي

 بندي كند. خواهيم تا با كمك واحد )تلق( شكل اصل  را تقييم م 

     



 

15  

 

تواند با هم  او هر واحدي نم  ½كنيم كه  را به اين مالب هلب م  آمووان در اينجا توهه دانش :5تمرين 

 واحدها با هم برابر نييتند.  مياوي باشند چون همه

 عمل كتابطدق دستورال :30 يصفحه

 : 32 يصفحه

 شود. م  1هاي مياوي كه برابر  همع دو كير با مخرج هدف:

 رويم. وروي باشد سپ  به سراغ كتاب م حتما به صورت مجيم همراه با دسب توصيه:

  :33 يصفحه

 كاربرد كير در ميئله هدف:

 تر كردن ميئله رسم شكل و ساده مسئله: راهبردهاي حل

 تساوي كسرها :34 يصفحه

 مقاييه كيرها هدف:

 .رويم آموو ارايه كرده به سراغ كتاب م  تصوير فوق را بصورت مجيم به دانش راهكار عملياتي:
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 :36 يصفحه

 پيدا كردن و نوشتن كيرهاي مياوي بصورت انتزاع : هدف

 وروي دسب روش اجرا:

 ضرب اسب يا دو رو  تقييم: نوشتن كيرهاي مياوي با كمك يادآوري

براي هر كير را  هاي نامياوي ابتدا نوشتن كيرهاي مياويبراي همع دو كير با مخرج كار در كلاس: 2سوال 

 بريم. ليات روم بين آنتا را به كار م دهيم و بعد عم انجام م 

 كسر در  ضرب عدد :38 يصفحه

 كلام  -وروي دسب -تصويري ارايه:هاي سبك

 :39 يصفحه

 اي بر اعداد اعشاري اسب مقدمه كار در كلاس:

 نشود استفاده« اعداد اعشاري»او كلمات توهه به اين نكته ضروري اسب كه 

 استفاده او كاغذهاي شارنج : زاراب
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 كند.وگو م ي تصوير بحث و گفبدر بارهآمووان  دانش با معلم  ،3ي شناسه فصل   دل او نمايش صفحه

 ي چتار عمل اصل يادآور هدف:

 :46 يصفحه

 هاي نامالوبمرور راهدرد ال وساوي و حذف حالب-1 هدف:

 هام و محاسدات آنيموو  مفتوم ضرب و تقيكمك به آ-2         

ها كه در اختيار دارد او  متره يا هر ش  دي ري مثل چينه 12معلم با ،وروي  دسببا استفاده او رو   :روش

شود )معلم بايد تمام  12بندي كنند كه حاصل ضرب آن  ها را طوري دسته ترهواهد كه مخبآمووان  دانش

پاسخ  مواهه شد سوا   اي كه با سكوت يا ب  ( و در هر مرحلهبخواهدمووان آ را او دانش مكنهاي م حالب

 .ان يزش  با راهنماي  داشته باشد
 

وب تمام  حالتتاي ممكن را هاي نامالبا كمك هدو  نظامدار و راهدرد ال وساو و حذف حالبسپ  

 نويييم )با نظم و ترتيب( م 

نييتند ،  12مضرب اعدادي كه يعن   رو توضيح داده شود هنامالوب در هدو  روب هايحذف حالب :توصيه 

 گردد.حذف م 
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12 6 4 3  2 1 

 ضرب و تقسيم:  3فصل 

 .حالت  نامطلوب  حذف مي شود 
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 .اسب اي براي آموو  مفتوم تقييم مهمقدكه نويييم  هاي ممكن را م تمام حالب  : 3در سوال توصيه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :47 يصفحه

 هاي نامالوب(ال وساوي و حذف حالب د )تركيب هر دو راهدر هدف:

 .نويييم  هاي ممكن را م تمام حالب :  : 4در سوال توصيه 

باشد پ   در اين سوا  بايد توهه داشب يكان حاصل همع، مرهع اصل  در پاسخ وي  م   : 5در سوال توصيه 

 ،1،2ه ترتيب او چپ به راسب هاي آب  در رديف دوم ب هيتند و مربع 5هاي  رمز همه هاي او  مربع در رديف

آموو با راهنماي  معلم  دانش ،كه دو همع آخر نوشته نشده  ادامهاسب )يعن  ال وساوي( و در   7،  6،  5، 3،4

 نامالوب اسب. هايحالب شود كهمتوهه م 

 يادآوري ضرب دو عدد دو ر م  يا ضرب مياحت    : 6در سوال توصيه 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 

1 × 4 = 4 

2 × 4 = 8 

3 × 4 = 12 

4 × 4 = 16 

5 × 4 = 20 

6 × 4 = 24 

7 × 4 = 28 

8 

9 

× 
 

× 

4 

4 

= 
 

= 

32 

 نامطلوب حالت هاي 36
    

 روش يك  ارائه 

 ارائه   2روش 

هاي نامطلوب حالت 
    

   × 4  

 

 > 30 
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 :48 يفحهص

  حت ( تكنيك ي )يا ضرب مياضرب فرآيند -1 هدف:

 ساوي و هدو  ارو  مكان  ضرب عدد دو ر م  و يك ر م  با استفاده او مفتوم -2       

 :2 در سوالتوصيه 

 .شودم تكنيك  استفاده  رو او حاصل ضرب در خلاصه كردن  :قسمت ب

 

 

 

 : 49ي  صفحه

 ر م  آمووان براي ضرب دو عدد دو آماده ساوي دانش :هدف

( نوشته و 11+2 صورت )هرا باو كرده ب 12آمووان عدد  در پاسخ مارح شده توسط امير، براي دانشتوصيه : 

 .شودم در پرانتز ضرب  16آن اه 

 هاي مغناطيي  هاي شارنج  بزرگ و استفاده او مووائيك استفاده او برگه :ابزار پيشنهادي

 

 : 50ي صفحه

 تكرار و تمرين صفحات  دل اسب.

آموو اين  يمب را با نظارت معلم حل  باييب حتماً خود دانش بايد در نظر داشب در  يمب كار در كلاس م 

 كند.

 

 

17× 

4 

68 
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 : 51ي صفحه

آمووان به ضرب به رو  تكنيك  و كار با هدو  ارو   در اين صفحه هدف نزديك كردن دانش :توصيه 

 مكان  اسب.

 :52ي صفحه

آمووان به افزايش تعداد  م )ضرب اعدادي كه صفر دارند( و توهه دانشهدف يادآوري مفتوم ضرب در پايه سو

 ار ام اعداد در ضرب دو عدد چند ر م  و آشناي  با هاي اه و عملكرد صفر در ضرب چند ر م 

 : 53ي صفحه

 هدف يادآوري محاسدات تقريد  كار در كلاس:

 اسب اما ممكن اسب با آن برابر نداشد.پاسخ تقريد  پاسخ  اسب كه به پاسخ د يق بييار نزديك  :توصيه 

 

 : 54ي صفحه

 حياب در ضرب اعداد چند ر م  نآشناي  با استفاده او ماشي هدف:

ضرب در حل مسئله با كمك ماشين حساب با يادآوري  عملاين فعاليت كاربردي است و استفاده از  :فعاليت

 كل چند گزينه بودن مسئله است. تبديل ماه به روز( در -تبديل واحدها )تبديل ساعت به دقيقه

 با ماشين حساب كار كن:

محاسده تقريد   چه كاربردي دارد( سپ  تقريب ودن اعداد وساوي )يعن  ماشين حياب چييب و ابتدا مفتوم

 آنتا.
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 : 56ي صفحه

ان  بيان با توهه به ارو  مك ودن  تقريب در سالتاي  دل بصورت گرد كردن و  اع كردن بوده در اينجا تقريب

 شود. م 

( وارو  مكان  )در  يمب فعا ليبتقريب ودن اعداد چند ر م  با توهه به تقريب ر م خواسته شده  اهداف:

 نمايش اعداد بصورت تقريد  روي محور اعداد )در  يمب كار دركلاس(

 

 : 57ي صفحه

 آمووان با گرد كردن اعداد آشناي  دانش:  هدف

يشتر او و ب 5يعن  اعدادي با يكان  دباش در يكان ملاك تقريب م  5عدد ،عداد گرد كردن ادربا اين توضيح كه 

 شود. وده م  پايين تقريبباشند به سمب كوچكتر  5در يكان او  و اعدادي كهشود  سمب بار تقريب وده م به  5

باشند( براي هلوگيري او خااي كمتر در  5داراي يكان  عدد دوهرگاه دو عامل ضرب )يعن  هر:  صيهتو

ونيم و عددي كه كوچكتر اسب به سمب بار  عددي كه بزرگتر اسب به سمب پايين تقريب م ، محاسدات 

 ونيم. تقريب م 

 

 

 

مثل تقييم بايد حدود تقريب را  پيدا كردن حدود هواب و تقريب در كمترين ومان و در محاسدات براي  توصيه :

 صورت تقريد (ه تقييم ب اياي بر ند تا بتوانند تقييم كنند )مقدمهحدس بزن

 

 عدد كوچكتر  2عامل   عدد بزرگتر 1عامل 

  

 55 

 

× 53  

 50  40   2000  = × 
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 : 58ي صفحه

آمووان براي محاسدات تقييم با كمك تقريب هتب هلوگيري او خااي كمتر در  آماده كردن دانش هدف:

 محاسدات

 اصل استفاده او تقريب در چتار عمل   : 3در سوال توصيه 

 : 59ي صفحه

 ساوي ذهن . تمرين تدريي  اسب هتب آشناي  و ومينه :   5در سوال توصيه 

 : 60ي صفحه

 معرف  مقيوم و مقيوم عليه-1  ف:اهدا

 هاي  دل  )پايه سوم( يادآوري مفاهيم تقييم در پايه-2             

 هاي درست  تقييم( پيدا كردن درست  تقييم )راباه -3              

 يا پو   يزنرهاي كوئ نخود و لوبيا يا مكعب ،وروي با متره  صورت دسبهب :1در سوال توصيه 

بينيم چند ن  با    ليوان تقييم كرده و م  4ها را داخل  ن   رار داده و به همين ترتيب ن  1ابتدا در هر ليوان 

درست  ر اسب )راباه كمت 4او  2ليوان تقييم كرد پ   4ن نتا را بيتوان آ ماند كه نم  تا با   م  2 ←مانده

 ماند. ن  با   م  2گيرد و  ن   رار م  3( پ  در هر ليوان تقييم

)راباه  4×3=12شود يعن   سه تا م  4 وابشود؟ ه ن  و ليوانتا ضرب بنويييم چه م  م براييحار اگر بخواه

 (درست  تقييم

 14شود  ( م 4×3+ )2گيريم  جه م پ  نتي

 : 61ي صفحه

 هاي درستي تقسيم هدف نوشتن رابطه كار در كلاس:
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 پذيري آشنايي با مفهوم بخش فعاليت:

پذير نيست اما  هرگاه در تقسيم باقيمانده داشتيم بدين معني است كه مقسوم بر مقسوم عليه بخش: نتيجه

 ه بخش پذير است.اگر باقيمانده صفر شود مقسوم بر مقسوم علي

 ورزي مطابق دستورالعمل كتاب و روش ناصر  صورت دستهب روش:

 

 : 62ي صفحه

  آموزان براي انجام محاسبات تقسيم سازي دانش پذيري و آماده مرور بر بخش :كار در كلاس

 

 : 64ي صفحه

 تقسيم عدد دو رقمي بر يك رقمي موضوع:

حل  با توجه به ارزش مكاني اعداد راهسيم دست يابد يعني سازي به تكنيك تق موز با مفهومآ دانش هدف:

 آورد. نظر را به دست مي تقسيم مورد

سئوال يك را  ،نينر يا چوب بستني يا كوئيز يها كعبورزي م با كمك دست  : فعاليت 1توصيه در سوال 

 .شودبصورت عملي حل 

 

 

 

تايي كنيم به هر كدام چند ده تقسيم ميتفر  4)ني( است بين  40 تايي را كه مساوي بسته ده 4ابتدا 

نفر  4توان بين  ميرا تاي باقي مانده  8آيا  حالا .رسد تايي مي 10به هر كدام يك بسته يعني تا  4رسد؟  مي

 تا 2رسد؟  هر كدام چند تا ميبه كرد؟ بله....  تقسيم

 دست يابند. 12ه عدد آموزان ب است كه در خارج قسمت دانش مهم اين

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
ي
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بسته ي ده  

  تايي   
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 .متفاوت است ي نوشتن  ه داشت كه در تقسيم فرايندي نحوهبايد توج

 : 68ي صفحه

 تقسيم بر عدد دو رقمي موضوع:

 اهداف: 

 نرزهاي كوئي مكعب -ل محورهاي مختلف مث كل و با كمك بازنماييتقسيم بر عدد دو رقمي از راه ش( 1

 پذيري ( تقسيم بر عدد دو رقمي از راه بخش2

 از راه تقريبي( تقسيم بر عدد دو رقمي 3

 ينديآو فر ي( تقسيم بر عدد دو رقمي از راه تكنيك4

رده . كتاب را باز كيمده باز كردن كتاب تقسيم را انجام ميقبل از  ، هاي كوئيزنر مكعببا ورزي  دست :روش

 .نيمك بندي مي تقسيم نيمه مجسمصورت به

 

 

 

 

 

 شود. محاسبات تقريبي در مورد اعداد انجام مي ت تقسيم ابتداقبل از انجام عمليا :2سوال توصيه در

 

 : 69ي صفحه

تر خارج قسمت تقريبي را به  زنيم تا سريع مقسوم و مقسوم عليه را ابتدا تقريب مي،يندي آدر انجام تقسيم فر

 دست آوريم.

 

 

 100باز كردن بسته 

 تايي 
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 : 70ي صفحه

ت و مراحل كار را آموختند رت گرفسازي صو آموزان در انجام تقسيم وقتي مفهوم دانش :1توصيه درسوال 

 توانند تقسيم تكنيكي را هم انجام دهند. مي

 

 : 71ي صفحه

 دريافت اينكه وجود صفر در تقسيم تاثير دارد.هدف: 
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  :75 يصفحه

 بينيم كه در يك دست مي داده شانا انگشتان دست زاويه را نبا كمك قيچي يو  است  كتاب بسته ابتدا در

 كنيم. جود دارد و زاويه را بازنمائي ميزاويه و 10

ها به دليل روي هم قرار گرفتن  از زاويهو در بعضي قابل رويت است مثل قيچي اضلاع  ها  بعضي از زاويهدر 

وقتي دو ضلع ديده . درب كلاس ،شير سماور ،كن تيغه برف پاك مثل شود. ا فقط يك ضلع ديده ميهضلع

موردي  شود چرخيدن به دور خود كه زاويه تمام صفحه مي. انبردست ،پنس ،قيچيهاي  لبهمثل  شود مي

 . بينيد است كه يك ضلع زاويه را نمي

 : 76ي صفحه

 گذاري آن با سه روشوري مطالب كلاس سوم در مورد مفهوم زاويه و اجزاء آن و طريقه نامآياد هدف:

 :2 ئوالستوصيه در 

ها در  زاويه توان تعداد ميزير تفاده از راهبرد الگوسازي يعني استفاده از فرمول با اس : موزگارآنكته قابل توجه 

 يك شكل را پيدا كرد.

 

  ‹ م= م  زاويه ي                        

 م ر يا رم س زاويه ي س                         

 

 

 

 

 ضلاع ()تعداد ا ×)تعداد فاصله ها ( 

2 

 اندازه گيري:  4فصل 

 

 ر م

 س
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 :77ي صفحه

 دو راهبرد الگوسازي و زير مسئله حل مسئله با هدف:

 است ريز كردن مسئله بصورت جزء جزء و تبديل واحدها 4موضوع اصلي در سئوال 

ثانيه( نمايش داده شده سپس  -دقيقه -حتماً بصورت عيني ابتدا اجزاء ساعت )ساعت توصيه براي آموزگار:

 صورت نوشتاري روي ميز جهت تمرين تكرار قرار داده شود.هب

 است  دقيقه 60ت ساع 1

 است ثانيه 60دقيقه  1

 است  ثانيه 360ساعت  1

 :78ي صفحه

اشكال عيني استفاده  كتاب ،ازمدل بازنمايي زاويه نمايش داده شده كه قبل از مراجعه به صفحه  در اينجا سه

 .ساعت  و مثل گونيا، برگه تا خورده، قيچي ،گردد

  اهداف اين درس:  

 هاي مختلف بازنماييمفهوم سازي زاويه با  -1

 نوري زاويه راست و استفاده از آيادآ -2

 هاي زاويه آشنايي با ويژگي -3

 نيم صفحهو آشنايي با انواع زاويه باز، تند، راست -4

 ها مقايسه زاويه -5

 : 79ي صفحه

طول اوي بودن هر سه زاويه است اما اندازه پاسخ مس 1قسمت كار در كلاس سوال  در: قابل توجه آموزگار

 .ها مساوي نيست  ضلع

 شود. مينضلع زاويه اندازه زاويه بيشتر با بزرگ شدن طول  نكته:
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 دو قيچي كوچك و بزرگاز كاغذ پوستي و  استفاده ابزار:

 

 :80يصفحه 

 اهداف :

 گيري زاويه و انواع آن ( اندازه1

 ( كشف ارتباط بين ابزارهاي مختلف )گونيا و نقاله(2

 شود و نمايش نمادين با كاغذ داريم. له نمييادآوري: صحبت از نقا

 گيري زاويه خارجي ( اندازه3

 الساقين در مثلث متساويتساوي بين دو زاويه پايين هر ساق ،( درك 4

 : 81يصفحه

 تمرين: اهداف  

 ( ساخت انواع زاويه با دو گونيا1

 ( دوران زاويه2

 ساقينالالزاويه و يا مثلث متساوي  هاي مثلث قائم ( كشف ويژگي3

 : 82يصفحه 

 اي براي معرفي نقاله است. اين عمل مقدمهغذ نيم دايره به روش تا كردن،كابا ورزي  دست كار عملي:

 . گيري زاويه يعني درجه ها و معرفي واحد اندازه آشنايي با نقاله براي مقايسه زاويه هدف:

نيم دايره ي كاغذي يابد در نقاله زايش ميدقت كار افهر چه تا كردن كاعذ بيشتر باشد  توصيه براي آموزگار:

 ي مورد يم دايرهتقسيم شده است بايد در نظر داشت نمساوي قسمت  180تا به يده ردگتا قدر بهموردنظر

 نمايي شده باشد. نظر بزرگ

 :83يصفحه

 صورت ملموس و عينيه ورزي ب گيري زاويه با دست آموزش اندازه موضوع:
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دادن روي صفحه ياي مختلف با تلق و قرارنمايي شده نقاله روي برگه و ساخت زوا بزرگ توصيه براي آموزگار:

 نقاله

  ي كار با نقاله ها و نحوه گيري زاويه آموزش و اندازه هدف:

 نمايي شده به شكل بزرگ تهيه نقاله با كمك كاغذ پوستي راهكار آموزشي:توصيه 

اش  ي وسط نقاله در قاعده اي كه راس بر روي نقطه گونه گيرد به نقاله پوستي روي زاويه قرار مي ي كار: نحوه

قسمت فعاليت  83 صفحه مطابق دستورالعملگيرد . مينقاله ي قاعدهبا  نطبقاويه مزيك ضلع باشد پس 

  سوال يك، انجام شود .

 :84يصفحه

و گونياي  60-30گيري زاويه مجهول با كمك گونياي  پيدا كردن اندازهاستفاه از نمادين سازي براي  هدف:

45-45  

ورز  ت عملي و دستبايست بصور و ميدارد موزشي بيشتري داشت كه اين مبحث نياز به زمان آ بايد توجه

 موزان صورت گيرد.آ توسط خود دانش

 مراحل پيدا كردن زاويه مجهول: 

 گونيا دو( كنار هم قرار دادن 1

 ( 84يصفحهر كلاس نظر )با توجه به كار د ( نوشتن عبارت براي زاويه مورد2

 نظر و توضيح نحوه قرار گرفتن دو گونيا در كنار هم  ي مورد ي زاويه ( پيدا كردن اندازه3

 :85يصفحه

  ف:اهدا

 هاي مثلث ها به وسيله چرخش آن و كشف ويژگي هاي مختلف زاويه جهتكاربرد گونيا در توانايي  (1

 است . الساقين مثلث متساوي الزوايه و قائم 

 (85يصفحه 2الساقين )تمرين  ي پايين هر ساق در مثلث متساوي تساوي بين دو زاويه درك( 2
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زاويه  جه چرخيده باشددر 60اي  كند اگر زاويه مك چرخش زاويه متقارن را پيدا ميبا ك: 7توصيه براي سئوال 

 چرخد. مي 60ْ،مقابل به آن هم 

 :86يصفحه

  :فاهدا

 مان با تاكيد بر ثانيهگيري ز يادگيري واحدهاي اندازه( 1

 ( درك درست از واحدها2

 عكست ذهني تبديل دقيقه به ثانيه و بر( محاسبا3

 با تاكيد بر دقيقهزمان تبديل ساعت به محور  :1 ئوالستوصيه براي 

 : 87يصفحه

در  معرفي واحد كوچكتر يعني ثانيهو اي جهت ايجاد انگيزه در يادگيري  مقدمه :فعاليت 1ئوال ستوصيه براي 

 هاي كوتاه است. زمان

 : 88يصفحه

 ف: اهدا

 آن است.تر كردن مفهوم ثانيه و درك تصوير درست از  ( مستحكم1

 ثانيه است. 60( بيان قرارداد اينكه يك دقيقه مساوي 2

 ( مروري بر نحوه خواندن ساعت ديجيتال3

 : 90يصفحه

 گيري طول اندازه موضوع :

  :فاهدا

 گيري طول يادگيري مفهوم اندازه( 1

 يادگيري )واحد طول( متر( 2
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 گيري طول پوشاني در اندازهآشنايي با مفهوم هم( 3

 ورزي صورت دستگيري به در مفهوم اندازه آشنايي با مفهوم نسبي بودن( 4

 :  91يصفحه

  ف:اهدا

 گيري طول با واحد آن دازهادامه ان( 1

نوشتن واحد طول يعني متر در كنار كسر يا عدد  تاكيد برتبديل واحد طول به كسر و عدد مخلوط با ( 2

 مخلوط

چند . در اينجا با توجه به واحد نمايش داده شده انجام شود ورزي حتماً با دست فعاليت:  3ئوال ستوصيه براي 

 خواهد. نظر را مي برابر شدن شكل مورد

 : 94يصفحه

اي با جنس تلق و ماژيك  استفاده از دايرهبسيار مهم و جنبه آموزشي دارد. : 1توصيه براي مرور فصل سئوال 

 رنگ ثابت براي محاسبه زواياي داخلي يك چهار ضلعي

درجه است كه  180گيريم كه مجموع زواياي داخلي مثلث  از اين سوال نتيجه مي : 2سوال توصيه براي 

 باشد. دايره مي معادل نيم
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 : 79يصفحه

و  گيري با زمينه طول، دما، وزن دازهآموز را در جهت ان ذهن دانشتي ، والائسطرح بايد توجه داشت كه با 

 .( ي آنها را با كمك عدد اعشاري نمايش اندازه. ) . به چالش كشيد هان آنكسري نشان داد

 :98يصفحه

دن كش( شروع درس با پيدا كر د )نوار كاغذي( به استاندارد )خطگيري غيراستاندار حركت از اندازه هدف:

ن از نوار كاغذي هم استفاده كرد. بايد توجه داشت كه راهبرد توان در آ مخلوط روي محور است كه مي عدد

 .باشد نمايي شده حتماً محورها بزرگ ،حل مسئله در اين فصل با رسم شكل است

 : 99يصفحه

ست ابتدا باي مي هبايد در نظر داشت ك،سازي مسئله با كمك تقريب در واحدهاي طول و زمان ساده هدف:

 در محاسبات انجام داد سپس به سراغ كتاب رفت.را ساده سازي اعداد كسري 

بايست  ثانيه است و مخرج كسر مي 60دقيقه  يك هدف يادآوري اين مطلب است كه : 3وال ئستوصيه براي 

 باشد. 60

 :100يصفحه

 هاي مختلف معرفي عدد مخلوط با بازنمايي :هدف

( و تشخيص واحد در هر 2اند )سوال  بندي شده كه با واحدهاي مختلف تقسيمنوار يك اندازه دو سر  :روش

 ي هر نوار ست آوردن عدد مخلوط در ادامهدهنوار و ب

اين است كه اين مفهوم را  واحد نيست بلكهاز هدف در اينجا گفتن كسر بزرگتر  :3وال ئستوصيه براي 

 برساند.

 تا 5كه                 تا 10متر و  1شود  مي متر 2شود  مي

 

1 

5 

1 

5 

 د مخلوط و عدد اعشاري: عد 5فصل 
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 :101 يصفحه

 : فاهدا

 متر اشيا با در نظر گرفتن واحد ميلي طول گيري متر در اندازه ( كاربرد عملي سانتي1

  متر  متر و بدست آوردن عدد مخلوط با واحد بزرگتر يعني سانتي متر به ميلي( تبديل واحد سانتي2

 ستفاده از چند قرص نان()ا باشدها عيني و ملموس مثال :فعاليت

 : فاهدا

ها حتماً با تقسيمات ده تايي اي براي ورود به بحث عدد اعشار است )بايد توجه داشت كه مثال مقدمه( 1

 باشد.(

 جهت مفهوم گنجايش و ليتر 10( بازنمايي عدد مخلوط با واحد 2

 : 104يصفحه

دين سازي( و معرفي عدد اعشاري )با كمك به عدد اعشاري )نما 10آشنايي با تبديل كسر با واحد  هدف:

 مميز(

 آموزان بيان شود.  براي دانشصورت قراردادي هقسمتي كه با قرمز نوشته شده حتماً ب : 3وال ئستوصيه براي 

 : 710يصفحه

 با تقسيمات متفاوت ك مقدار مساوي آب در دو ظرف يكساندو روش مختلف براي نشان دادن ي :هدف

  مساوي ن كسردست آوردهيعني ب

 
 

صورت تصادفي هتوانند ب آموزان مي ز پاسخ است )يعني دانشاز جمله سوالات با : 6توصيه براي سئوال 

 .عددهاي متفاوتي را قرار دهند(

 

 

 +  = 9/9 

 +  = 6/0 
 +  = 12 

 +  = 4 
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 :  108 يصفحه

نوارهاي كاغذي( بايد توجه  ،شكل ،)روي محورهاي مختلف  آشنايي با جمع اعداد اعشاري با بازنمايي :فهد

  .آموزان فعاليت طراحي شده است يادگيري دانش سبكداشت كه براي هر سه 

 : 109 يصفحه

 (3صورت كسري و اعشاري )كار در كلاس سوال همجموع دو عدد ب يبازنمايي يكساني محاسبه هدف:

 اي براي تفريق اعداد اعشاري و مقدمه10شده با واحدبندي  هاي درجه ريبط استفاده ازورزي با  دست :فعاليت

 : 112 يصفحه

 ف: اهدا

 ها به خاطر معرفي نماد مميز( ( جايگاه عدد اعشاري در جدول ارزش مكاني )مقايسه جدول1

 ( معرفي دهم در جدول ارزش مكاني2

 ( مقايسه عدد اعشاري با كمك جدول ارزش مكاني3

 نمايي يا راهبرد مناسب ارائه گردد. آموز بزرگ نشحتماً جدول به فراخور دا :تكنيك

 : 113 يصفحه

، يادگيري  سبكآموزان با سه  جمع و تفريق اعداد اعشاري با انتقال و بدون انتقال جهت دانش :فعاليت

 هاي كوئيزنربا كمك مكعبورز  آموزان دست دانش

 1شود  مي 0 /1تا  10وم برسد كه آموز به اين مفه لازم به ذكر است كه دانش :توصيه 

 :  114 يصفحه

 توانند جمع و تفريق اعشاري را انجام دهند. آموزان با هر روشي كه بخواهند مي دانشفعاليت:
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 پيدا كردن اشكال هندسي در معماري و تانگرام صفحه شناسه فصل:

 : 120 يصفحه

 : اهداف

 ازيسدو راهبرد حدس و آزمايش و نمادينمسائل با كمك  حل( 1

 مرور مفهوم عمود( 2

 ( معرفي گونيا جهت تشخيص خطوط عمود3

 ( معرفي زاويه راست4

 هاي مختلف )زواياي پنهان( دف پيدا كردن زاويه راست در چرخشه :2سوال  براي توصيه

 :121 يصفحه

 نوشتن رابطه نمادين و پيدا كردن زاويه و راهبرد حدس و آزمايش هدف:

 :122 يصفحه

 ن در زندگي روزمرهن زاويه عمود و كاربرد آدپيدا كر هدف:

هاي راستي را كه  خواهد كه در اطراف خود زاويه آموزان مي د انگيزه معلم از دانشايجا: 2سوال  براي توصيه

 بينند نشان دهند. مي

كه كار برد. هز بور آموزان دست شدان يي براختوان با كمك تخته مي اين تمرين را مي :  3 سوال براي توصيه

 آموزان تصويري كاربرد دارد. ير حاصله براي دانشوصدر نهايت نمايش ت

 

 

 هاي هندسي شكل:  6فصل 
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 :123 يصفحه

  ف:اهدا

 خط عمود با استفاده از گونيا ( توانايي رسم1

 ( آموزش خطوط موازي2

هستند  آموزان را به اين مسئله جلب كرد كه اشكال در حال چرخش بايد توجه دانش: 1سوال  براي توصيه  

 ي راست را در هر حالتي تشخيص دهند. ند زاويهتوان پس مي

 :124 يصفحه

 اند .يدوخط عمود بر يك خط با هم مواز: توصيه 

 :125 ي صفحه

 ايجاد توانايي در رسم خطوط موازي هدف:

  نماييي شطرنجي با بزرگاشكال هندسي با كمك صفحهرسم  در ايجاد توانائي : 4سوال براي توصيه

  :126 يصفحه

 :هدف

 ( تعريف چهارضلعي از نظر موضوعي و مفهومي1

 ها هاي مشترك چهار ضلعي بيان خاصيت (2

صورت هبدهم  شكل ورزي در مورد دستاستفاده از تخته ميخي با كمك  ابزار كمكي، :1سوال  براي توصيه

 است.كند. نمونه تمرين واگرا  ورزي مي آموز دست دلخواه هر دانش

 اي كه فقط دو ضلع موازي دارد. ها و ذوزنقه چهارضلعيهدف: آموزش انواع  :2تمرين 

 بزرگ نمايي چهارضلعي با كمك تلق :توصيه
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 :127ي صفحه

هايي هستند كه دو ضلع  بايد در نظر داشت كه متوازي الاضلاع و ذوزنقه چهارضلعي :1سوال توصيه براي 

 ها  يعني با استفاده از خواص چهار ضلعي موازيندروي آنها با هم هروب

رو با هم ههاي روب زاويهو ها مرور خصوصيات مشترك چهارضلعي انجام شده )ضلع :1توصيه براي فعاليت

 د.الاضلاع را دارنن خصوصيات متوازينوعي متوازي الاضلاع چو، لوزي، مستطيل ،مساويند( مربع

 :128و 129 صفحات 

 ز آزمون قلم كاغذي )جدول(هاست با استفاده ا مرور مجدد خصوصيات مشترك چهارضلعي هدف :

 

 :013و113 اهداف صفحات 

 هاي مختلف، تعداد ارتفاع، چگونگي رسم ارتفاعآشنايي با ارتفاع در شكل( 1

 ( توانايي تشخيص قاعده )ضلعي كه ارتفاع بر آن عمود باشد(2

 الاضلاع و تبديل آنها به يكديگر رتباط بين مساحت مستطيل و متوازي( ا3

 الاضلاع و مثلث ساحت متوازي( ارتباط بين م4

 :بايست به شكل زير باشد موزش ميد به خاطر داشت كه رسم ارتفاع و آدر مثلث باي توصيه :

 شكل  خلادر د بر ضلع مقابلراس يك رسم ارتفاع از  -1

 هاي مختلف در داخل شكل رسم ارتفاع از راس -2

 ون شكل استالاضلاع در بير رسم ارتفاع بعضي اشكال مثل مثلث مختلف -3

 نمايي ورزي صفحه شطرنجي و بزرگ با كمك دست توصيه : 
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 :131 يصفحه

گوئيم كه در اين مثلث  ميآموز  كنيم و به دانش را اول مشخص ميها  ابتدا راس :1 سوال توصيه براي

و ارتفاع نظير (  ن و) شود  مي( و  ) و ارتفاع نظير راس (  ن  م شود ، )  مي( م  )يه ارتفاع نظير راس اوالز ئماق

 كشيم. باشد كه خودمان ميميداخل شكل ( ن )  راس 

رسم ضلع زاويه )قائمه( راست دو ارتفاع هستند و ارتفاع بعدي را خودمان  2الزاويه  در مثلث قائم :گيري نتيجه

 كنيم. مي

 

 

 

ل مستطيل و اشكال هندسي مثنمايي شده استفاده گردد تا ارتباط  از صفحات شطرنجي بزرگ توصيه:

 مشخص گردد. الاضلاع با مثلث  متوازي

 الاضلاع از راه مقايسه با مساحت مستطيل دست آوردن مساحت متوازيهتوانائي ب :3سوال توصيه براي 

توان به  مي .مت رنگي كتاب كه شكل مثلث استالاضلاع با كمك مقوا و تا كردن قس تهيه متوازي:  توصيه

 آيد. دست ميهو تا كردن آنها مستطيل ب  الاضلاع ارتفاع داخلي متوازي دوكشيدن با  آموز تفهيم كرد كه دانش

 

 

 :132 يصفحه

الاضلاع را در ذهن  هاي متفاوت شكل متوازيا و چرخشهتهبايست از ج آموزگاري مي: 1سوال توصيه براي 

 كند. داعيآموزان ت دانش

 

 م

 ن و

 تا مي زنيم 
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 ورزي دستبا   :2سوال  براي توصيه

 الاضلاع و كشف رابطه بين لث با كمك گرفتن از مساحت متوازيساحت مثپيدا كردن م هدف:

ها به اين آن رند.ظر داشت كه با رسم دو مثلث مساوي كه كنار هم قرار داالاضلاع و مثلث بايد در ن متوازي

 الاضلاع است.مساحت هر مثلث نصف مساحت متوازي يابند كهميدست  نتيجه عملي

 

 :134و  513 صفحات 

  :هدف

 مربع متر سانتي ،آشنايي با واحدهاي مساحت، مترمربع( 1

 ( ايجاد توانايي در تبديل واحدها به يكديگر2

 هم از آن دو شخيصوردن محيط و مساحت و توانايي تدست آه( ب3

يا روش تقسيم كردن يك شكل  ،( توانايي به دست آوردن مساحت اشكال هندسي از راه تفكيك شكل4

 تر شكال هندسي سادهكيبي هندسي به اتر

آموزان  كارگيري عنوان محيط و مساحت در اين صفحه با هم به اين دليل است كه اكثر دانشبه :توصيه

 توانند بين محيط و مساحت تفكيك قايل شوند. نمي

 

 :136صفحه 

 هاي متفاوت و تاكيد بر واحدهاي واقعي )مترپيدا كردن مساحت اشكال هندسي تركيبي به صورت هدف:

 متر مربع( ربع و سانتيم

 نمايي اشكال ورزي همراه با بزرگ دست :وصيهت

 

 



 

40  

 

 

 

 

 آموزان براي كاربرد آمار و احتمال در زندگي روزمره  ايجاد انگيزه در دانش شناسه فصل: هدف صفحه

 :214و  314 صفحات 

 حدس و آزمايش حل مسئله، ايجاد آمادگي براي آمار و احتمال با توجه به دو راهبرد ساده كردن :هدف

  :144 يصفحه

 :اهداف

 عكسانايي تبديل جدول به نمودار و برايجاد تو (1

 آشنايي با نمودار خط شكسته و كاربرد آن (2

 نمودار خط شكسته و تحليل و تفسير آتوانايي رسم ن (3

 صورت كلاميهمقايسه جدول و نمودار ب (4

  ،رشد ،ا تغييرات سر و كار داريم مثلاً نمودار قد و وزنشكسته در مواقعي است كه بخط  رسم نمودار  توصيه :

 قيمت طلا و نفت

 :148ي صفحه

 آشنايي با احتمال در زندگي روزمره :فهد

صورت تجربي و نه عنواني آشنايي هبا موضوع احتمال ب  هاي دوم و سوم آموزان در پايه دانش توصيه :

-هوز احتمال را به صورت فرمول رياضي بخواهيم بلكه بايد بآم بايد توجه داشت كه نبايد از دانش اند. داشته

آموزان  دانشآيد  بياندازيم كدام طرفش مي بالارا  سكهيك  هاتوصيفي باشد مثلاً بچهو صورت سئوالي 

  دانيم و بايد آزمايش كنيم. بايست بگويند نمي مي

  باشد.« كمتر»و « بيشتر» ،« ييا مساو» ،«غيرممكن» ،«به طور حتم»هاي با ذكر عبارتبيان احتمال 

 آمار و احتمال:  7فصل 

 


